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ACTA N° 282

FECHA: 26 dé’-n’oviembfe de 2021
HORA:; 10:30 a'm. a 10:45 am
LUGAR: Comunidad de Cuidado Hogar San José Saramita

TEMA: Socializacidon “Diabetes”

ASISTENTES: Hna. Elia Edith Mendoza Avilés - Coordinadora
Auxiliares de enfermeria.
- Aura Maria Garcia Yate — Jefe de Enfermeria

Leidy Gonzéalez — Regente de Farmacia
ORDEN DEL DIA:

Definicion de diabetes.
Tipos de diabetes
Sintomas de la diabetes.
Tipos de insulina.
Espacio para preguntas.
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DESARROLLO:

En el marco de la ejecucion del convenio 7458 de 2021 el area de regencia y en
conjunto con enfermeria realiza socializacion sobre la diabetes ya que es una de
las comorbilidades mas comunes en nuestro centroy se busca-fortaleceren:
conocimiento y buen direccionamiento para las personas mayores que padecen de
esta enfermedad.

Se da inicio a la socializacion a las 10:30 am, dando a conocer la definicion
de diabetes:

Enfermedad crénica e irreversible del metabolismo en la que se produce un
exceso de glucosa o azlcar en la sangre y en la orina; es debida a una
disminucion de la secrecién de la hormona msuima 0 a una deﬁc:lenma de su
accion.

2. Se continua la socializacion con la explicacion de los tipos de diabetes:
Existen dos tipos principales de diabetes: tipo 1.y tipo 2.

Ambos tipos de diabetes son enfermedades crénicas que afectan la forma en la
que tu cuerpo regula el azucar en la sangre, o la glucosa. La glucosa es el
combustible que alimenta las células de tu cuerpo, pero para entrar a tus celulas,
necesita una llave. La insulina es esa llave.

Las personas con diabetes tipo 1 no producen msuiina Es como SI no tuv:eras
la llave.

3. Se dan a conocer los sintomas:

Si no se controlan, la diabetes tipo 1y tipo 2 pueden causar sintomas como:
miccion frecuente

sentir mucha sed y beber mucho

sentir mucha hambre
sentirse muy fatigado
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P tener vision borrosa
P tener cortes o llagas que no sanan adecuadamente

4. se dan a conocer los tipos de insulina que se manejan en el centro:
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9. Se da el espacio para despejar dudas e inconformidades el cual es usado
por los enfermeros para despejar sus dudas dando respuesta a las mismas

Se da por finalizada la socializacion a las 10:45 am.

Compromisos:

Fecha

Compromisos Responsables X .
Ejecucion
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CONVOCATORIA. Para el mes de diciembre de 2021 se: dara contmuudad a la
actividad con el personal de enfermeria.

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apeilidos . .. Dependencia Firma
vinculacion
o o Comunidad’ . de
- -Coordinadora ~~ .. cuidado Hogar San -

Hna. Elia Edith Mendoza

José Saramita - S
o S Comunidad de -
Aura Garcia - Enfermera jefe cuidado Hogar San =
A o José Saramita
Comunidad de

Leidy J. Gonzalez Regente Farmacia cuidado Hogar San

~-José Saramita

Anexos: se anexa registro fotogréafico y listado de asistencia

Elaboro: Leidy Gonzalez — técnico farmacia

Registro fotografico.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales agqul conmgnados tieﬁen caracter confidencial, razon por la cual es un deber y un
-..compromiso. de los asistentes y de la SDIS no divulgar, infarmacion alguna.en, propdsite diferente a la de; este registro so pena de las sanciones ~
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013. .
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